
  

  

  

  

  ٢۲  –قائمة  االداافعیية  للتدرربب  

The Exercise Motivations Inventory – 2  (EMI-2) 

 
 

تتججد في الصصفححات التتالییيية ببعض العببارات الممتتعلقة في أسسبباب التتدرب لدى الأفراد. الرججاء 

قراءة الببییيياننات ببعنناییيية ووضضع دائئرة على الرقم الممنناسسب سسواء كننت تتتتدرب بباننتتظام أم لا٬، ححتتى وإن 

ظللل لاقا٬، علییييك إط لا تتننطببقكاننت العببارة لا تتننطببق علییييك ببششكلل كلي. إذا كننت تترى أن العببارة 

. أمما إذا كاننت العببارة "٥ظللل الرقم "علییييك ببششكلل كامملل٬،  تتننطببق٬، وإذا كاننت العببارة "١الرقم "

 .ك" ححسسب إححسساسسك لممدى ممطاببقتتها ل٤و ٬، أ٬٣، ٢تتننطببق علییييك ججزئئییييا ظللل أححد الأرقام "

 

ولییييس ممدى كون العببارة صصححییييححة أم ٬، اخختترت ششخخصصییييا أن تتتتدرب مَ تتذكر أننننا ننرییييد ممعرفة لِ 

 .التتدرب لدى أي فرد ببصصفة عاممةواقعییيية لأسسبباب 

 

 :قببلل الببدء ببالاسستتببییييان الرججاء تتعببئئة الببییيياننات التتالییيية

 الججننس: ذكر / أننثثى    سسننة .....................العممر: 

  

  االبحرریينن  –جامعة  االخلیيج  االعرربي  

 بررنامج  االتعلیيمم  وواالتددرریيبب  عنن  بعدد



٢۲ 
 

لا تتننطببق   
 علي اطلاقاً 

تتننطببق    
 علي ببششدة

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رششییييقاً للببقاء  أننا أتتدرب ١

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لتتفادي اعتتلالل الصصححة ٢

أننا أتتدرب لأن التتدرییييب ییييججعلنني أششعر ببأنننني ببححالة  ٣

 ججییييدة

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

أننا أتتدرب لأن التتدرییييب ییييسساعدنني ببأن أببدو أصصغر  ٤

 في العممر

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لأن التتدرییييب ییييظهر قییييممتتي لدى الآخخرییيين ٥

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رللتتفكییيي صصفي ذهننيلأن التتدرییييب ییييأننا أتتدرب  ٦

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ صصححي ججسسمللححصصولل على  أننا أتتدرب ٧

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الببدننییييةأننا أتتدرب لببنناء قدرتتي  ٨

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ يالببدنن أننا أتتدرب لأنننني أسستتممتتع في ببذلل الججهد ٩

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ممع أصصدقائئي لاسستتثثممار وقت الفراغأننا أتتدرب  ١٠

 ضضةالرییييالأن الطببییييب ننصصححنني ببممممارسسة  أننا أتتدرب ١١

 
  
  

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 



٣۳ 
 

لا تتننطببق   
 علي اطلاقاً 

تتننطببق    
 علي ببششدة

لأنننني أححب ممححاولة الفوز ببالأننششطة أتتدرب أننا  ١٢

 الرییيياضضییيية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لأصصببح أكثثر رششاقة ١٣

 رییيياضضییيية أننا أتتدرب لكي ییييصصببح لدي أهداف ١٤

 لأححققها

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ للححصصولل على الوزن الممثثاليأننا أتتدرب  ١٥

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لتتفادي الممششاكلل الصصححییيية ١٦

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ زییييدنني ننششاطاً لأنننني أرى أن التتدرییييب ییييأننا أتتدرب  ١٧

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ححسسن الممظهرللححصصولل على  أننا أتتدرب ١٨

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لممقارننة قدراتتي ممع الآخخرییيين ١٩

 خخفضاعدنني على تتسس الرییيياضضةأننا أتتدرب لأن  ٢٠

 التتوتتر

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

الححصصولل على كفاءة أننا أتتدرب لأنننني أرییييد  ٢١

 أججهزتتي العضضوییيية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لزییييادة قدرتتي على التتححمملل أننا أتتدرب ٢٢



٤ 
 

لا تتننطببق   
 علي اطلاقاً 

تتننطببق    
 علي ببششدة

 عممممتت التتدرییييب الرییيياضضيلأنننني أججد أن  أننا أتتدرب ٢٣

 ببححد ذاتته

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

لأنننني أننممي علاقاتتي الاججتتمماعییيية عنندمما أننا أتتدرب  ٢٤

 أممارس الرییيياضضة

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

سسري ییييأننا أتتدرب للممسساعدة في تتفادي ممرض وراثثي  ٢٥

 في عائئلتتي

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

الممننافسسة في الممججالل أننا أتتدرب لأنننني أححب  ٢٦

 الرییيياضضي

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب للممححافظة على الممروننة ٢٧

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لإششبباع الححاججات الششخخصصییييةأننا أتتدرب  ٢٨

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب للممسساعدة في التتححكم في وزنني ٢٩

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ القلبأننا أتتدرب لتتججننب أممراض  ٣٠

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لاسستتعادة طاقتتي وننششاطي الببدننيأننا أتتدرب  ٣١

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لكي ییييصصببح ممظهري ححسسنناً أننا أتتدرب  ٣٢

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لإننججازاتتي الآخخرییيين تتقدییييرلكسسب أننا أتتدرب  ٣٣



٥ 
 

لا تتننطببق   
 علي اطلاقاً 

تتننطببق    
 علي ببششدة

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب للممسساعدة في التتححكم في الإججهاد ٣٤

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ للإححسساس ببصصححة أفضضلل أننا أتتدرب ٣٥

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أكثثر قوةأننا أتتدرب لكي أصصببح  ٣٦

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ممممارسسة الرییيياضضةأننا أتتدرب لتتججرببة ممتتعة  ٣٧

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب للاسستتممتتاع ببالننششاط ممع الآخخرییيين ٣٨

أننا أتتدرب للممسساعدة في التتعافي ممن ممرض أو  ٣٩

 إصصاببة

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ممممتتعأرى أن التتننافس الببدنني أننا أتتدرب لأنننني  ٤٠

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ببدننییيياً  أننا أتتدرب لأصصببح ممرنناً  ٤١

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لتتطوییيير ممهاراتتي الفردییيية ٤٢

ات السسعر  ییييسساعد في ححرقأننا أتتدرب لأن التتدرییييب  ٤٣

 الححرارییيية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب لییييصصببح ممظهري أكثثر ججاذببییيية ٤٤



٦ 
 

لا تتننطببق   
 علي اطلاقاً 

تتننطببق    
 علي ببششدة

ییييعججز الآخخرون عن  لاً لأننججز أعمماأننا أتتدرب  ٤٥

 إننججازها

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لخخفض ننسسببة التتوتتر لديأننا أتتدرب  ٤٦

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ لتتننممییيية القوة العضضلییيية لديأننا أتتدرب  ٤٧

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ خخلالل التتدرییييب ببالراححة ممنأننا أتتدرب لأنننني أششعر  ٤٨

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ أننا أتتدرب للححصصولل على أصصدقاء ججدد ٤٩

أسستتممتتع ببالتتننافس المموججود في أننا أتتدرب لأنننني  ٥٠
 الألعاب الرییيياضضییيية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ننفسسي وفق ممعاییييییييري الششخخصصییيية لأتتححدىأننا أتتدرب  ٥١

 

 

 شكراا ً لإتمامك  ھھھهذهه  االاستبانة
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