
 2 –قائمة الدافعية للتدرب 

 مفتاح الدرجات

 البنودمتوسط درجات المقياس بحساب تحسب 

 رقم البند في الاستبانة  المقياس

     

 36 43 02 6 التحكم في الاجهاد

  47 71 4 التنشيط

 34 41 04 9 الاستمتاع

 17 30 04 73 التحدي

     

 31 44 79 1 المكانة الاجتماعية

 39 44 03 72 الانتماء

 12 32 06 70 المنافسة

     

  49 01 77 ضغوطات صحية

  42 76 0 تفادي اعتلال الصحة

  41 07 1 صحة ايجابية

     

 34 09 71 7 التحكم في الوزن

 33 40 74 3 المظهر

     

 31 46 00 4 والتحمل القوة

  37 01 74 الرشاقة

 


